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SIAULIY LOPSELIS-DARZELIS , SIGUTE

SVEIKATINIMO PROJEKTAS ,,AKTYVUS JUDEJIMAS — SVEIKATOS SALTINIS“

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliq lop3elio-darZelio ,,Siguté” parengto ir inicijuojamo projekto ,, Aktyvus judéjimas ~
sveikatos Saltinis* (toliau — Projektas) nuostatai reglamentuoja projekto tiksla, uzdavinius, dalyvius,
laika, projekto organizavimo tvarkg ir lgyvendinima.

2. Projekto organizatorés auklétojos metodininkés Janina Sulskiené, Asta Miceliene,
vyresnioji auklétoja Diana Krampiene. Projekta koordinuoja Siauliy lopselio-darZelio »oigute
direktoriaus pavaduotoja ugdymui Ingrida Povilaitiene.

3. Projekto veiklos vykdymo laikas — 2022 m. kovo 15 d. — 2022 m. rugseéjo 25 d. imtinai.

4. Projekto nuostatai skelbiami Siauliy lop3elis-darZelis »Siguté® internetinéje svetainéje
www.sigute.mir.lt.

Il SKYRIUS
PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Pasak R. Zaromskytés ~Zmogui fizinis aktyvumas reikalingas lygiai tiek pat, kiek maistas
ir oras. Laikoma, kad judéjimas yra pagrindinis biologinis Zmogaus raidos veiksnys, skatinantis
organizmo vystymasi®.

Ikimokyklinio amZiaus vaikams reikia aktyvaus judéjimo tam, kad bty uZtikrintas sékmingas
viso kiino ir jo funkcijy vystymasis. Judédamas vaikas 1gyja patirtj, rizikuodamas, i§bando savo kiing
ir suZino jo galimybes, jveikdamas klititis, labiau pasitiki savimi. Tai — maloni ir dZiugi vaikams
veikla, stiprybés ir sveikatos 3altinis. Pedagogai iesko jvairiy formy ir bidy, kaip rasti vaikams
idomias veiklas, kurios motyvuoty juos jdomiai ir aktyviai veikti.

6. Projekto tikslas — nuosekliai ir sistemingai formuoti teigiama pozitirj j fizinj aktyvuma,
ugdant sveikus ir fizi¥kai aktyvius vaikus.

7. Uzdaviniai:

7.1. piétoti vaiko supratima apie aplinkinj pasaulj, sudarant galimybes patirti judéjimo
dZiaugsma;

7.2. stiprinti vaiky sveikata;

7.3. jtraukti darZelio bendruomeng, socialinius partnerius organizuojant veiklas;

7.4. stiprinti ir plésti bendravima ir bendradarbiavimg su $eimomis, vaikais, pedagogais;

7.5. pasidalinti kirybinémis idéjomis, geraja patirtimi, kaip galima turiningai ir jdomiai leisti
laika;

7.6. padéti vaikams i¥gyventi atradimo dZiaugsma bei jgyti Ziniy;

7.7. suteikti vaikams dZiugiy emocijy.

III SKYRIUS
PROJEKTO DALYVIAI

8. Projekto dalyviai — Siauliy lopselio-dazelio »Siguté” bendruomené (ugdytiniai, pedagogai,
darbuotojai, tévai), socialiniai partneriai: Siauliq lop3elis-darZelis ,,Gluosnis®, Siauliq lopSelis-
darzZelis ,,Coliuké“, Siauliq lop3elis-darzelis , Zilvitis*, Siauliq Petro AviZonio ugdymo centras ir
Siauliy miesto progimnazijy 5-8 moksleiviai.
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IV SKYRIUS
PROJEKTO EIGA

9. Projekto eiga:

9.1. Kovo 20 d. — Pasauliné ¥emés diena ,,Mes sveikuoliai®. Siilomos aktyvios veiklos:
K3 Zemé uZaugino?, , Zemés turtai“, ,Kada Jemé verkia?", ,, Zemés giesmininkai, ~Papuodk Zeme
pirmaisiais Ziedais®, ,,Judesiu pradziugink Yeme* (Siauliy lopelio-darZelio »3iguté” bendruomené
vykdo visas pasiilytas veiklas, o socialiniai partneriai pasirenka vieng i§ veikly ir ja jvykdo).

9.2. Balandis — sveikatos ménuo. Rytinés mank3tos ,,Sokame lyg ant debesy“.

9.3. Geguiés ménuo. Aktyvios veiklos ,Sporto salé lauke“., Darelio bendruomene,
socialiniai partneriai kvieiami pagaminti sporto inventoriy, skirta fiziniam aktyvumui lauke. Lauke
irengiama erdvé i kurig atéje vaikai galés sportuoti su jy patiy, pedagogy, tévy pagamintu sportiniu
inventoriumi.

9.4. Rugséjo 22 d. — ,Diena be automobilio“. Turistinis Zygis aplink darZelio teritorijg
»Kuprinéle ant petiy...*. Prie$ %ygj yra jrengiamas kliGi¢iy ruozas. Zygio metu dalyviai jveikia jy
kelyje pasitaikiusias klititis. Kiekvienas dalyvis i§ namy atsine3a kuprine, kurioje gali biiti sudétos
Zygiui reikalingos priemonés.

9.5. Pasibaigus sveikatos projektui ,,Aktyvus judéjimas — sveikatos 3altinis“, projekto
organizatores parengia refleksijg, pasidalina geraja patirtimi vykdant projekts Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro svetaingje Sveikata stiprinan¢iy mokykly puslapyije.

10. Dalyvaujantys pedagogai uZpildo dalyvio anketg (1 priedas), atsiundia Janinai Sulskienei
el. p. j.sulske@gmail.com. iki kovo 25 d. Laitko tema: Dalyvio anketa.

11. Pasibaigus projektui, dalyviai atsiunia po dvi nuotraukas JPG formatu i¥ kiekvienos
vykdytos veiklos (viso 8 nuotraukos) ir vieng bendra veikly refleksijos apradyma (2 priedas) iki
rugséjo 25 d.

12. Autorius, pateikdamas veikly nuotraukas, patvirtina, kad yra $iy nuotrauky autorius, gaves
joje esanfiy asmeny sutikimg 3ias nuotraukas pateikti. UZ autoriniy teisiy paZeidimus atsako
nuotraukas pateike¢ asmenys.

13. Projekto dalyviams bus parengtos Siauliy lopselio-darZelio ,,Siguté“ direktoriaus padékos
ir paZymos, patvirtinan¢ios apie dalyvavima projekte. PaZymos bus siun¢iamos elektroniniu pastu,
nurodytu dalyvio anketoje.

Y SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Projekto organizatoriams pateike nuotraukas, refleksija, projekto dalyviai sutinka, kad
gauta informacija bus naudojama projekto sklaidos tikslais.
15. Informacija apie projekta teikiama telefonu 867114294, el. pajtu j.sulske@gmail.com.




Sveikatinimo projekto ,,Aktyvus
judéjimas — sveikatos Jaltinis*
1 priedas

SIAULIU LOPSELIS-DARZELIS , SIGUTE

Dalyvio anketa

Ugdymo jstaigos pavadinimas

Projekte dalyvaujantiy pedagogy
vardas (-ai), pavarde (-és),

Elektroninio pasto adresas,
mob. tel. Nr.




Sveikatinimo projekto HAktyvus
judéjimas — sveikatos Saltinis®
2 priedas

SIAULIY LOPSELIS-DARZELIS , SIGUTE

Projektinés veiklos refleksija

2022- -
(data)

Ugdymo jstaigos pavadinimas

Veikloje dalyvavusiy vaiky
skaiius, amzZius

Trumpa refleksija apie projekto
metu vykdytas veiklas

Veiklose dalyvavusiy vaiky
mintys




