Kodél reikia skiepyti vaikus?

Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy uzkreciamyjy ligy
(infekcijy). Taip apsaugomas ne tik kiekvienas Zzmogus, taciau ir sukuriama saugi aplinka
visuomenei. Kiekviena vakcina yra skiriama apsaugoti zmogaus organizmg nuo konkrec¢ios
ligos/infekcijos visg gyvenima arba tam tikra laikotarpj. Pavyzdziui, gripo vakcina — vienam gripo
sezonui, difterijos — 5-10 mety.

Kas yra vakcina?

Vakcinos yra sudétiniai imunobiologiniai preparatai, sudaryti i§ susilpninty arba uzmusty
mikroorganizmy (bakterijy ar virusy) arba jy sudétiniy daliy (komponenty) bei pagalbiniy cheminiy
medziagy. Mikroorganizmai arba jy dalys yra genetiskai svetimi organizmui, todél imuniné sistema juos
atpazjsta, sukelia imuninj atsakg bei suformuoja imuniteta tam sukéléjui, t. y. atsparumg. Vakcinos
antigeno sukeltas atsakas panasus i ta, kurj sukelty tikras (nattralus) tos ligos sukel¢jas, taciau vakcinos
antigeno toksinis poveikis yra daug silpnesnis.

Ar kadikiai néra per mazi, kad buty skiepijami?

Skiepijimo esmé — suzadinti kidikio imuninés gynybos sistemas, nesukeliant Zymesniy klinikiniy
pozymiy. Tam vartojamos vakcinos — natiiralios substancijos, t. y. mikroorganizmai ar jy komponentai.
Paskiepijus suzadinama visiSkai nattirali imuniné reakcija, dauguma atvejy nesiskirianti nuo tos, kuri
kyla sergant infekcine liga. Vaikai yra imunizuojami per kelis pirmuosius gyvenimo metus, kadangi
vakcinomis valdomomis ligomis uZsikrecia biidami labai mazi.

Ar vaikams skiriama ne per daug vakciny?

A

SV —

(mikroby). Nuo pat gimimo tikstanciai jvairiy mikroorganizmy apsigyvena ant vaiko odos, nosies,
gerklés ir Zzarnyno gleivinése. Greitai suformuodami imuninj atsakg j Siuos mikroorganizmus, kiidikiai
apsisaugo nuo jy patekimo j kraujg ir nuo jy sukeliamy sunkiy ligos formy iSsivystymo. IS tiesy kiidikiai
sugeba reaguoti ] milijonus skirtingy virusy ir bakterijy, kadangi jy kraujyje cirkuliuoja daugybé
imuniniy lgsteliy. Todél per pirmuosius dvejus gyvenimo metus skiriamos vakcinos - yra ,.laSas jaroje®,
lyginant su tuo, su kuo kiidikio imuniné sistema susiduria ir susidoroja kiekvieng dieng.



Ar geriau skiepytis nei persirgti naturaliu bidu?

Nustatyta, kad ,,nattirali“ infekcija daznai sukelia geresnj imunitetg nei vakcinacija. Natiirali infekcija
dazniausiai sukelia imunitetg po vieno infekcijos epizodo, o vakcinos gali reikéti keliy doziy. Pvz.,
difterijos, stabligés, kokliuso, hepatito B ir poliomielito vakcina yra skiriama maziausiai tris kartus.
Taciau skirtumas tarp vakcinacijos ir imunizacijos yra uZ imuniteta mokama ,,kaina“. Uz vakcinacija
mokama ,.kaina“ yra keliy injekcijy sukeltas nepatogumas ir kartais skaudanti ranka. Uz kiekvieng
natiiralig infekcijag mokama ,.kaina“, dazniausiai, yra gerokai didesné: pvz., natiiralios poliomielito
infekcijos sukeltas paralyzius, psichinio vystymosi sulétéjimas po natiiralios Hib infekcijos, kepeny
funkecijos sutrikimai po nattiralios hepatito B infekcijos, kurtumas po nattiralios parotito infekcijos ar
plauciy uzdegimas po natiiralios véjaraupiy infekcijos.

Vakcinacija sumazina infekciniy (uzkre¢iamy) ligy plitima. Kai kuriy ligy, pvz., poliomielito, difterijos
paplitimas pasaulyje Zenkliai sumazéjo, nes daugéjo pasiskiepijusiy asmeny skai¢ius. Taciau labai
svarbu skiepytis ir toliau, nes galimi vakcinomis valdomy ligy protriikiai, esant mazéjan¢iam
pasiskiepijusiy gyventojy skaiciui. Svarbu nenustoti vakcinuotis, nors $iuo metu gali biiti registruojami
vos keli ligos atvejai. Kuomet bus uzmirsta skiepy nauda ir Zmoneés nebesiskiepys, vis daugiau Zmoniy
susirgs ir platins infekcijas kitiems. To pasekmé — padidéjes sergamumas, mirtingumas, komplikacijy
skaiCius. Japonijos pavyzdys: 1974 m. Japonija sékmingai jgyvendino kokliuso vakcinacijos programa,
kuomet net 80 proc. japony vaiky buvo paskiepyta §ia vakcina. Tais metais buvo uzregistruota tik 393
kokliuso ligos atvejy ir neuzregistruotas nei vienas mirties atvejis. Taciau praéjus keleriems metams
pasklido gandai, jog vakcinuotis nuo kokliuSo daugiau nebereikia, jog vakcina galimai nesaugi ir 1976
m. buvo paskiepyta tik 10 proc. vaiky. 1979 m. Japonija i§gyveno didZiule kokliuso epidemija, kuomet
buvo registruota 13 tiikst. susirgimy kokliuSu ir net 41 mirties atvejis. 1981 m. vyriausybe pradéjo
vakcinacijg nuo kokliuso ir Sios ligos atvejy skaiCius Zenkliai sumazéjo.

Ar paskiepijus galimos nepageidaujamos reakcijos i skiepa? Kaip jos pasireiSkia?
Kada reikéty kreiptis i gydytojg?

Kiekvienos vakcinos aprase visada nurodoma, kad vakcina yra imunobiologinis preparatas, kurj
panaudojus, galimos nepageidaujamos reakcijos. Dazniausiai tai vietinés reakcijos — patinimas,
paraudimas, sukietéjimas diirio vietoje. Bendro pobiidZio reakcijos — pakilusi temperattra, galvos
skausmas, bérimas ir kt. Organizmo reakcija j kiekvieng skiepa yra nevienoda. Prie§ skiepa gydytojas
turi perspéti pacientg apie galimas vietinés ar bendro pobtidZio reakcijas.

Parengta pagal UzZkreCiamyjy ligy ir AIDS centro medZiagg.

Parenge visuomenés sveikatos specialisté
Lina Jurgaité
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