_ XY BUDAI PALENGVINTI VAIKO ADAPTACIJA

SVEIKAS SAULES MIESTAS

ir ilgai trunkantj atsiskyrima nuo artimyjy vaikas patiria pirma karta. O mazyliy jausmai
tokie stipris, kad jie nezino buidy, kaip juos kontroliuoti. Jausmai juos uzvaldo ir nevarzomi

iSsilieja paciais netinkamiausiais budais.

Kuo skiriasi suaugusio zmogaus ir vaiko adaptacija?

Vaikai nesupranta savo emocijy, negali jy analizuoti ir valdyti. Visus neigiamus jausmus jie
1Sgyvena stipriau ir stichiSkiau nei suauge Zmonés. To labai svarbu nepamirsti.

Pateke i nauja aplinka, vaikai patiria stresg ir elgiasi labai jvairiai:

e bina jsitempe, dirglis,
apatiski arba judris,
pikti ir/ar agresyvis, e
o

chaotiSkai bégioja po patalpas, méto daiktus,

susigiizia ir slepiasi kamputyje. ' ;
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Kiek laiko trunka adaptacijos procesas?

Vaiky adaptacijos procesas paprastai trunka nuo dvieju savaiciy iki dvieju ménesiy.
Kiekvienas vaikas skirtingai reaguoja 1 aplinkos pokycius, d¢l to kiekvieno vaiko adaptacija trunka

labai individualy laika.
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Adaptacijos periodo eiga priklauso nuo Siy veiksniy:

Vaiky amzZiaus;
Nuo to, kaip buvo ruosiamasi darzelio lankymui Seimoje;
Nuo individualiy vaiko ypatybiy;
Nuo jau turimo mazylio patyrimo;

e Nuo vaiko psichofizinio i$sivystymo.
Lengvai besiadaptuojantis vaikas prisitaikydamas prie naujos aplinkos ir pakitusiy gyvenimo bei
ugdymo(si) salygy geba keisti savo elges;.

Jeigu po dviejy ménesiy pastebime blogos adaptacijos poZymius, galime manyti, jog vaikas
darzelyje susiduria su prisitaikymo sunkumais ir reikia kreiptis j specialistus.



Kaip turi elgtis tevai adaptacijos metu:

v’ Gyvenkite darzelio ritmu

v’ Rytinés aaros darZelyje — jprasta mazylio reakcija.

¥" Labai svarbu j darzelj vaika vesti kasdien. Bent po keleta valandy.

v" Keliaukite su vaiku j parduotuve ir nusipirkite ka nors darzeliui.

v" Palikite vaika bent keleta karty pas draugus, kuriy vaiky amZius panasus.

v" Mokykite mazylj savarankiskumo.

v" Jei vaikas uzdaras, baukstus, tai dar nereiskia, kad darzelyje toks prazus.

v" Formuokite vaikui gera nuostata apie darzel;.

v" ] grupe atveskite tas $eimos zmogus, su kuriuo mazylis lengviau i$siskiria.

v’ Vaikui suprantama forma pasakykite, kuriam laikui jj paliekate. Laikykités jam duoto paZado.

v’ Zaiskite slépyniq ir trumpy 1$siskyrimy Zaidimus.

Turékite teigiamg pozilrj, nes nuo jo priklausys Jusy vaiko nusiteikimas lankyti darielj.

v’ Ruosdamiesi j darZelj tvarkykités skambant nuotaikingai dainelei.

v" Vakare nepamirskite gera valanda laiko skirti tik maZyliui.

v" Visada pasidomékite, kaip jiisy vaikui sekasi, kokiy sunkumy patiria, kartu aidkinkités prieZastis.

v’ Knygynuose galite rasti graZiai iliustruoty knygeliy apie mazyliy ruo$imasi lankyti darzelj.

v’ Susipazinkite su vaika prizidirin¢iais asmenimis, nebijokite kreiptis patarimo j specialistus
(jstaigos socialin] pedagoga, psichologg), pabendraukite su kitais téveliais, kuriy mazyliai
s¢kmingai adaptavosi.

v" Jei atsiskyrimo nerimas tesiasi labai ilgai ir trukdo vaikui kasdieniame gyvenime (sutrinka
miegas, maitinimasis, kalba, stipriai keiCiasi elgesys) vertéty pagalbos kreipkités j psichologe.

¥" Po darzelio, geriausia eiti namo, neskubant, nesistengti apkrauti vaiko naujais jspiidziais: zaidimo

kambariais, parduotuvémis, televizoriais. Vaikui reikia tylos ir ramybés, pasivaiks¢iojimo lauke.
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Parengé: visuomenés sveikatos specialisté vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje Lina Jurgaité, remiantis klrppt.It medziaga. Tel.nr:
+37067684786, el. pastas: lina.butkeviciute@sveikatos-biuras.lt



