KAS YRA ENTERO
VIRUSAS?

Enterovirusiné infekcija (enterovirusas) — tai grupé ligu, kurias sukelia ECHO ir Koksakio
virusai. Infekcija gali pasireiks$ti smegeny uzdegimu. DaZniau enterovirusine infekcija serga
jauni Zmonés ir vaikai vasaros pabaigoje arba ankstyva rudeni.

Enterovirusinés infekcijos simptomai:

Viduriavimas, vémimas

Apetito stoka

Bérimas

Gerklés ir galvos skausmas

Kar$c¢iavimas

e Sutrikes miego ir budrumo ritmas

Daugelis uzsikréte Siuo virusu gali ir nejausti jokiy simptomy. Taciau daZniausiai liga
prasideda gerklés skausmu ir karsc¢iavimu. Lengvo encefalito metu biina nestipriis galvos
skausmai, sunkaus — sutrinka samoné, atsiranda raumeny traukuliai ir kt.

Kas sukelia enterovirusing infekcija

Enterovirusinés infekcijos sukéléjai yra enterovirusai — tai nedideli, gana atspariis SalCiui,
dezinfekcinéms medziagoms ir kitiems iSoriniams dirgikliams virusai.

Infekcija Zmogus Zmogui paprastai perduoda oro-laseliniu biidu arba fekaliniu-oraliniu (per
uzkrésta vandenj, maisto produktus). Virusas dauginasi Zarnyne ir ilga laika gali buti
iSskiriamas j aplinka.




Enteroviruso bérimai — kaip atskirti, kad tai Si liga?

Siekiant atskirti entero viruso bérimus, svarbu atsiminti kelis pagrindinius faktorius:
Bérimai daZniausiai atsiranda ant ranky, kojy ir burnos, kartais ir tarpvietés, uzpakaliuko odoje.
Tai ypa¢ budinga ranky, kojy ir burnos ligai.

1. Bérimai yra mazos raudonos démelés arba piuslelés. Piislelés burnoje gali virsti
skausmingomis opomis, kurios apsunkina valgymg ir gérima.

2. Kartu su bérimais daznai pasireiSkia karS¢iavimas, vémimas, viduriavimas, gerklés
skausmas, apetito praradimas ir bendras silpnumas.

3. Bérimus gali lydéti ir kvépavimo taky sutrikimai, tokie kaip kosulys ar sloga.

4. Enterovirusai dazniausiai plinta vasarg ir rudenj, tad bérimy atsiradimas $iuo metu gali
biti papildomas zenklas, kad tai enterovirusiné infekcija.

Kadangi enterovirusy bérimai gali biiti panasis j kity virusiniy ligy simptomus, tokiy kaip
véjaraupiai ar alerginés reakcijos, svarbu, tik pasteb&jus atsirandancius bérimus ant kiino bei
juos lydinéius simptomus, nedelsiant kreiptis ] Seimos gydytoja, kuris gali atlikti diagnostinius
tyrimus ir patvirtinti infekcija

Kaip gydomas enterovirusas?

Kadangi enterovirusiné infekcija dazniausiai yra lengva ir praeina savaime per kelias dienas
ar savaites, gydymas paprastai apsiriboja simptomy kontrole ir paciento biiklés steb&jimu. Tai
reiSkia, kad gydymas yra skirtas palengvinti simptomus ir pagerinti paciento savijautg, kol
organizmas pats nesusidoroja su virusu.

o Stai pagrindiniai gydymo principai:

Ligoniui rekomenduojama daug ilsétis ir gerti pakankamai skysciy, kad buty iSvengta
dehidratacijos, ypac jei yra karS€iavimas ar viduriavimas.

e Jei pacientas karSciuoja bei jaucia jvairius kiino skausmus, gali biiti skiriami
kar§¢iavima, skausma, temperatiirg mazinantys vaistai.

e Jei pacientas skundziasi gerklés skausmu ar skausmingomis piislelémis burnoje,
papildomai gali biiti naudojami vietinio poveikio vaistai, skirti ryklei kad sumazinti
diskomforta.

e Jei yra vir§kinimo trakto sutrikimy (viduriavimas, vémimas), rekomenduojama laikytis
Svelnios, lengvai virSkinamos dietos, kad nebiity dirginamas skrandis ir Zarnynas.
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