PROBLEMINIU MEDIJU NAUDOJIMO
ZALA VAIKUI

Jei pastebéjote, kad:
e Jusy vaikas nusivilia, jei negauna ekrano,
e Ekranas vienintelis dalykas, padedantis pasijausti geriau.
e Atsitraukimas nuo iSmaniyjy jrenginiy sukelia vaiko pykcio bangas,
e Vaikui sunku suvaldyti emocijas ir elges], sunkiau bendrauti su kitais vaikais.
e Vaikas nebegali valgyt ar uzmigti be ekrano.

MEDIJA -

Tai bet kokia priemoné, turinti
ekrang ir perduodanti
autovizualinj turinj, pvz.:
kompiuteris, vaizdo Zaidimas,
iSmanusis telefonas, plansetinis
kompiuteris, televizorius.

EKRANO LAIKAS - PROBLEMNIU MEDIJU
NAUDOJIMAS (PMN) —

Tai visas laikas, praleidziamas prie

ekrany turinciy elektroniniy mediju Tai perteklinis jvairiy ekraniniy
prietaisu. Prie ekrany galima praleisti medijos jrenginiy naudojimas,
savo laisvalaikj (Zaisti kompiuterinius kuris daro Zala ar turi neigiama
Zaidimus, zZiaréti fimus, vaizdo jrasus), poveiki vaiky radai, socialiniam,
skirti laika lavintis, mokytis, dirbti, elgesio ar akademiniam
tvarkyti buitinius reikalus (pvz. funkcionavimui.

apsipirkti).




Perteklinis medijy naudojimas:
Gali turéti neigiama poveikj vaiko raidai, jo fizinei ir psichinei sveikatai. Todél pastebéjus
besikei¢iancig vaiko elgseng, emocinés ir fizinés buklés pakitimus, biitina imtis Priemoniy
situacijai suvaldyti.
e Nustatyti aiSkias medijy naudojimo taisykles bei uztikrinti jy laikymasj.
e Rodyti tinkamg pavyzdj savo elgesiu (Pvz. i§jungti TV, kai niekas nezitiri, uztildyti
TV garsg, kai rodomos reklamos, riboti i§maniyjy telefony naudojimo namuose
laikg, nenaudoti telefony valgymo metu ir einant miegoti ir t.t.).
e Nenaudoti skaitmeniniy prietaisy kaip vaiko nuraminimo biidg ar apdovanojimo

priemonés.
VISA TO PRIEZASTIS GAI BUTI
e Nuo 3 iki 6 mety vaikams galioja 1 valandos PERTEKLINIS EKRANO
taisykle. NAUDOJIMAS!
e  6-9 mety naudojimas apribojimas iki 2 valandy,

bet su vyresniyjy prieziiira.
e 9-12 mety vaikams vis dar galioja 2 valandy
taisyklé.

Kaip elgtis jei tévams nepavyksta?

Jei tévam nepavyksta patiems iSspresti problemos, kompetentinga
pagalba visada galite rasti pas, ugdymo istaigos visuomenés sveikatos
specialistg ar socialini pedagoga. kurie:

o Pateiks visg reikalingg informacijg,
o Dirbs su individualiu jisy vaiko ir Seimos atveju.

Informacijos ir patarimy, kaip jveikti probleminj medijy naudojima galima rasti ir Rengimo Seimai
asociacijos parengtoje metodinéje priemongje, stirtoje tévams, auginantiems ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amzZiaus vaikus.

Tinklapyje:
www.vaikasinternete.lt

Parengta pagal www.vaikasinternete.lt,
Rengimo Seimai asociacijos medZzia: %

Visuomenés sveikatos specialisté Lina EAR
Jurgaité , el.p. lina.jurgaite@sveikatos-




