KRITIMAI
Pavojaus zonos: vaikams lengvai
atidaromi langai, laiptai, auksti pavirsSiai,
daugybé slenksciy, neatsakingai paliktos
kopécios, astriis baldy kampai, nesaugios
vaiky zaidimy aikstelés ir kt.

PAVOJINGI DAIKTAI
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APSINUODIJIMAI
Pavojaus zonos: vaistai ir Dbuitiné
chemija, sudéta vaikams prieinamoje
vietoje, cheminés priemonés, laikomos ne
joms skirtuose induose, dazniausiai
buteliuose nuo limonado ar kity vaiky
meégstamy gérimy.

NUDEGIMAI

Pavojaus zonos: vaikams pasiekiami
degtukai, jjungta viryklé ir ant jos pastatyti
verdantys puodai, orkaité, deganti jkaitusi
krosnis ar zidinys, pernelyg karStas krano
vanduo, kava, arbata, verdantis virdulys,
per karStas vanduo, paruoStas maudyniy
voneléje.

JSIPJOVIMAI/|SIDURIMAI
Pavojaus zonos: vaikams lengvai
pasiekiami peiliai, kiti astrGis jrankiai,
garazo reikmenys, adatos ar mezgimo
reikmenys.

UZSPRINGIMAI/DUSIMAI
Pavojaus zonos: smulkiis zaislai ar
detalés, kiti namy tkio daiktai, kuriuos
vaikas gali jsikiSti ] nosj, 1 burng, pernelyg
smulkis maisto kgsniai, leidimas vaikams
lakstyti su saldainiu ar kitokio maisto
kasniu burnoje.
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SVEIKAS SAULES MIESTAS




TRAUMU NAMUOSE PREVENCIJOS REKOMENDACIJOS:

‘ ISmokyti vaikus visy galimy saugaus elgesio taisykliy.

‘ Namy patalpy grindy danga turi biiti sausa ir neslidi.

@ Elcktros laidai ir elektros prietaisai turi buti saugiis, techniskai tvarkingi ir
pageidautina, sertifikuoti; jei namuose yra mazy vaiky, reikia naudoti specialius
kistukus elektros lizdy apsaugai.

@ Buityje naudojamos cheminés medziagos, vaistai ir vitaminai privalo biti
laikomi vaikams nepasiekiamose ar rakinamose vietose.

@ Pageidautina kiekvienuose namuose turéti sukomplektuota pirmosios pagalbos
rinkinj (ruloninis pleistras, jvairiy dydziy steriliis pleistrai, Zirklés, pincetas, varztis
kraujavimui stabdyti, steriliis ir nesteriliis tvarsciai, vata, 3 proc. vandenilio
peroksidas, aerozolis, skirtas nudegimams, gelio paketai, skirti Sildyti ar Saldyti,
nereceptiniai vaistai nuo skausmo ir kt.).

@ Kickvienuose namuose pageidautina turéti ir smulkiai $eimoje aptarti konkrety
veiksmy plang kilus gaisrui, trilkus vandentiekio vamzdziui, suduzus stiklui,
elgesio taisykles esant vieniems vaikams namuose; ikimokyklinuky ir pradinuky
gebéjimas 1Svengti nelaimingo atsitikimo tiesiogiai priklauso nuo Seimos tvarkos
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Klaidinga galvoti, kad traumos yra neiSvengiamos. Suzalojimy galima iSvengti —
tereikia imtis tinkamy priemoniy. Vaikai néra kalti dél patiriamy suZalojimy, todél
suaugusiesiems bitina prisiimti atsakomybe, mokyti, kaip iSvengti suzalojimy
namuose, uztikrinti jy saugg jvairiomis priemonémis ir nieckada nepalikti mazy
vaiky be priezitros.

Saugokime vaiky sveikatg ir gyvybeg.
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priezitiros specialisté Lina Jurgaité pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro medziaga

El. p. lina.jurgaite@sveikatos-biuras.lIt Tel.: +37067684786.
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