APSAUGOKIME VAIKUS, NUO
INFEKCINIU LIGU - SKIEPAIS.

Vaikai praleidzia daug laiko kolektyvuose, bei uzdarose patalpose, kur
susidaro palankios salygos, plisti infekcinéms ligoms. D¢l nesusiformavusiy
higienos jgtidziy vaikai, dazniau nei suauge, uzsikrecia infekcinémis ligomis per
neSvarias rankas ir daiktus.

Kolektyvuose daug didesné rizika uzsikrésti ir oro laSeliniu keliu plintanc¢iomis
infekcijomis, kuriy didZioji dalis valdomos skiepais. Visi vaikai (nuo naujagimiy iki
16 mety) skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy, nuo infekciniy ligy kaip: tuberkulioze, hepatitas B, kokliu$as, difterija,
stabligé, Haemophilus influenzae B tipo infekcija, poliomielitas, pneumokokiné
infekcija, tymai, raudonuké, epideminis parotitas, Zzmogaus papilomos virusas
(ZPV), B tipo meningokokiné infekcija, rotovirusiné infekcija.
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Tuberkuliozés vakcina
2. Hepatito B vakcina HepB* HepB HepB
3, | Koliuso, difterijos, stabliges DTaP DTaP DTaP DTaP | DTaP DTaP
vakcina
4, B tipo'Haemgphilus irlvﬂuenzae Hib Hib Hib Hib
infekcijos vakcina
5. Poliomielito vakcina IPV 1PV PV PV PV
6. Pneumokokinés infekcijos pCV PCV pCV**
vakcina
7. Tymy, epideminio pqrotito, MMR** MMR
raudonukeés vakcina
8 Zmogaus papilomos viruso HPV1
) infekcijos vakcina HPV2¥*++
B tipo meningokokinés
9 infekcijos vakcina MenB Men8 Meng*
10. | Rotavirusinés infekcijos vakcina RV RV RV ‘
—— M/)_—




Ka daryti, jeigu praleidote profilaktinj skiepijima pagal skiepu
kalendoriy?

1. Jeigu vaikas néra paskiepytas pagal Kalendoriy, nebedelskite, kreipkités j savo
Seimos gydytoja d¢l individualaus skiepijimy plano sudarymo ir uztikrinkite vaiko
apsaugg nuo uzkreciamyjy ligy.

2. Pasitarkite su savo Seimos gydytoju dél rekomenduojamy skiepy, kurie néra
itraukti j Kalendoriy arba pakartotiniy skiepy, jeigu jau atéjo laikas.

3. Jeigu dar turite abejoniy d¢l skiepijimy aktualumo, ar kitokiy klausimy susijusiy
su skiepais, kreipkités | savo Seimos gydytoja, gydytoja infektologa ar kitg
patikimg specialista. Nepalikite neiSspresty klausimy.

4. Rekomenduojame tg padaryti dar prie§ pradedant lankyti ikimokyklinio ugdymo
jstaiga. Dauguma profilaktiniame skiepy kalendoriuje numatyty skiepy svarbu
jskiepyti dar pirmaisiais — antraisiais gyvenimo metais, kad biity uZtikrintas
patikimas ir ilgalaikis vaiko imunitetas.

Dabar téveliai gali rinktis ir mokamai paskiepyti vaikus nuo véjaraupiy,
meningokokinés infekcijos, rotavirusinés infekcijos, gripo, erkinio encefalito,
virusinio hepatito A ir kt. Sios ligos yra ganétinai sunkios, galingios sukelti
komplikacijas, sunkius lickamuosius reiSkinius.

Nuo B tipo meningokokinés infekcijos valstybés 1€Somis skiepijami kiidikiai ir
vaikai iki 15-16 ménesiy amziaus, taciau vyresnio amziaus vaikus gali paskiepyti
tévai ar globéjai savo 1€Somis.

Gripo ir pneumokokinés infekcijos skiepai kompensuojami, jei asmuo patenka
1 rizikos grupes. Nepriklausantys rizikos grupéms asmenys, taciau norintys
pasiskiepyti savo 1€Somis, turi kreiptis | savo gydymo jstaigg.

Tesiamas nemokamas suaugusiyjy skiepijimas nuo difterijos ir stabligés, todél
vyresni nei 26 mety amziaus asmenys, norintys pasiskiepyti nuo minéty infekcijy,
turéty kreiptis 1 Seimos gydytoja.

Kartais klaidingai galvojama, jog sumaz¢jus sergamumui atitinkama liga,
skiepyti vaiko nereikia, taciau ligos sukéléjas neiSnyksta, o skiepy pagalba
pasiekus aukstg kolektyvinio imuniteto lygj, visuomené tampa atspari ligai.



Pasitaiko atvejy, kai téveliai atsisako skiepyti savo vaikus pagal skiepy
kalendoriy. Tam jtakos turi klaidingi jsitikinimai, Ziniy stoka, vieSoje erdveje
skleidZziama neigiama informacija apie vakcinas bei jy sukeliamas paSalines
reakcijas. TacCiau statistika rodo, kad nepageidaujamos reakcijos ] skiepus
registruojamos retai.

Keletas daziniausiai pasitaikanciy mity:

e Vakcinos kenkia ir gali sukelti ilgalaikiy, mums nezinomuy pasekmiuy.

e Tik geresniy gyvenimo salygu bei higienos pagalba nebesergama kai kuriomis
infekcinémis ligomis, skiepai nereikalingi.

e Vaiko skiepijimas nuo keliy ligy tuo pac¢iu metu sustiprina Salutinio poveikio
orésme ir gali perkrauti imunine sistema

Viska apibendrinant, skiepai yra labai svarbu, jei yra norima islikti sveikiems.
Nors §1 tema 1§ tiesy yra labai kontraversiSka, ta¢iau reikéty atidziau rinktis
Saltinius 1§ kuriy perduodama informacija ir taip galima stebétinai sumaZzinti
sklandan¢iy mity gausa.

Skiepijimas yra viena i$ uzkre¢iamyjy ligy kontrolés prioritetiniy sri¢iy, siekiant
suvaldyti vakcinomis valdomas uzkreCiamasias ligas. Skiepai padeda apsaugoti
tiek vaikus, tiek ir suaugusius asmenis nuo susirgimy, jy komplikacijy bei mirciy.

Saugokime ir tausokime savo ir aplinkiniy sveikata!

Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, kiekvienas vaikas turi teise gyventi be
ligy, kuriy galima isvengti skiepijantis. Paskiepyti vaikai apsaugomi nuo uzkreciamy
ligy, todél turi geresnes saviraiskos galimybes, kurios svarbios ne tik vaikystéje ir
paauglysteje, bet gali lemti visq gyvenimag.
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Parengé: visuomenés sveikatos specialisté Lina Jurgaité, pagal ULAC, NVSC medziaga, tel.
+37067684786, el. pastas: lina.jurgaite@sveikatos-biuras.It



