KODEL PAVOJINGOS
ERKES?

Atgimstant gamtai, iS Ziemos miego pabunda ir pavojingas ligas
platinantys voragyviai — erkés. Nors didziausias sergamumas erkiy
platinamomis ligomis registruojamas vasara ir rudenj, taciau turime
iSlikti budrus, nes erkés buna aktyvios, kai vidutiné paros
temperatlra siekia 5-7 °C laipsnius Silumos.

Erkinis encefalitas yra centrinés nervy sistemos liga, kurig
sukelia erkinio encefalito virusas. Zmogus pirmuosius ligos simptomus
daZniausiai pajaucia po 7-14 d., bet gali pasireiksti ir véliau. Ligos
pozymiai panasus j gripo:

. Pakilusi
temperatura gali laikytis apie 7 dienas, po to ji tampa normali arba Siek
tiek aukstesné, bendra buklé gali pageréti, taciau po keliy dieny

. Siai ligai budingi liekamieji reiskiniai,
dél kuriy ilgam sutrinka Zzmogaus darbingumas, gali atsirasti nejgalumas.
Liga gali baigtis ir mirtimi.

ligos atveju erkés jkandimo
vietoje po |1—4 savaiciy_atsiranda
raudona demé, galinti keisti savo

forma ir dydj. Sios ligos atveju

pacientai skundziasi sanariy ir
raumeny skausmu, gali buti
pazeidziama centriné nervy sistema,
atsirasti miego sutrikimai, atminties
susilpnéjimas, galvos svaigimas ir kt.
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Kaip apsisaugoti nuo erkinio encefalito ir Laimo ligos?

Efektyvi priemoné, galinti padéti iSvengti erkinio encefalito, yra
skiepai, taciau nuo Laimo ligos skiepy néra.

* [prastinis Greito

skiepijimo skiepijimo

planas planas

Skiepytis nuo erkinio encefalito 0 e .
galima visus metus. Norintiems

0 dieny
pasiskiepyti pirma karta ir jgauti
imuniteta reikés trijy erkinio forudeny, }
agrindinis
encefalito vakcinos doziy, jskiepyty i

nustatyta tvarka. Véliau deréty _ &
nepamirsti imuniteta sustiprinti — R mft:js’;‘j;e;” f
priklausomai nuo amziaus, :

pakartotinai jskiepijant viena
erkinio encefalito vakcinos doze \& j

kas 3—5 metus. Erkinio encefalito

tlzatlis?;estgoi(;s Palaikomosios
vakcinomis galima skiepyti % / \ ﬁ dozés
V)'r'esnIUS nel Vienel"l met Vyresniems, Asmenims iki
o . . . . ¢ kaip 60 mety O 60 mety :
amziaus vaikus ir suaugusiuosius. Kas 3 metus KasSmetus
Dél skiepy rekomenduojama ,-
kreiptis j savo Seimos gydytoja.
: Poilsis gamtoje: kaip elgtis?

Blnant gamtoje reikéty vengti pamiskiy ir auksty zoliy pievy, o
jei tai neisvengiama, reikéty apsivilkti Sviesiais drabuziais ilgomis
rankovémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie rieso, kelniy apacia taip
pat turéty buti gerai prigludusi prie kiino. Galva patartina apsiristi skarele
arba uzsidéti gerai priglundancia kepure, gobtuva. Drabuzius geriausia
apdoroti cheminiais repelentais, skirtais atbaidyti erkes. Grjzus bitina
nedelsiant apziUreéti visa kina, ypac paausius, kakla, pazastis, kirksnis, kojy
ar ranky linkius, kadangi erkés dazniausiai jsisiurbia Siose vietose. Taip pat
patartina nusiprausti po dusu ir persirengti kitais rubais, o vilkétus
drabuzius iS karto iSskalbti ar pakabinti saulétoje vietoje, nes sausame ore

erkés iSgyvena trumpai. ,k




,* Ka daryti, jei jsisiurbé erké?

Jsisiurbusia erke reikia iStraukti kaip galima greiciau, suimti kuo arciau
odos, nespausti kinelio, nesukioti ir pries tai netepti riebalais
ir staigiu judesiu traukti j virsy. Jeigu nepavyko visiskai pasalinti erkeés ir
liko galvuté, nieko daryti nereikia, organizmas ja pasalins pats kaip
svetimkinj. Po erkés istraukimo, jsisiurbimo vieta rekomenduojama
nuplauti vandeniu ir muilu arba dezinfekuoti.
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