Kol vaikas dar yra ikimokyklinio amZiaus, tuo turi
rupintis tévai. Taciau paiigéjes vaikas jau turéty pats
ripintis savo svara. Todél labai svarbu ismokyti vaikus
tvarkos nuo pat mazy dieny, jdiegti asmeninés higienos taisykles, kadangi
Sie jgudZiai nesiformuoja savaime, jie specialiai ugdomi suaugusiyjy bei
valios pastangomis.

Asmens higienos jproCius vaikas formuoja per steb&jimg ir esant
palankioms salygoms veikia pats savarankiSkai. Vaikas pats sagmoningai
atkartoja suaugusiyjy ir bendraamziy veikla, todeél svarbu mokyti ir
priminti vaikams, kad higieniniai jgtidZiai yra svarbis jy sveikatai.

e (Odos prieziiira e Akiy prieziura

e Nagy priezilra e Danty prieziiira

e Plauky prieziura e Riiby bei avalyneés
priezitra

e Ausy prieziiira e Patogiis, Svards riibai bei
avalyné

Riibeliai turi buti ne tik patogiis, bet ir Svaris, turi
sugerti prakaitg, geriau ne sintetinés medziagos. Reikia
mokyti vaikus pajusti Silumg ir Saltj, parodant
apsirengimo riibus tam tikru momentu. Patogis,
lininiai, medvilniniai, laisvi, Svaris, Sviesis drabuziai




atspindi harmoningg Zmogy, nes kiekvienas renkasi tai, kokia yra jo vidiné
Svara.

e Danty Sepetélis e Sukos, plauky Sepetys
e RankSluostis e Zirklés nagams kirpti
e Nosin¢ o Kempiné

Vaikai labai gerai turi Zinoti, kad tai kiino priezZitiros priemonés,
kurias jie gali naudoti tik patys ir nesidalinti su Kitais, nes yra ligu,
kurios plinta per bendrai naudojamus daiktus.

Nuo pirmo dantuko 1Sdygimo, biitina pradét dantuky prieziirg. Dantis
reikia valyti bent po pagrindiniy valgymy 2 — 3 minutes.

Po 2-3 meén. biitina Sepetel] pakeisti nauju. Persirgus virusinémis
infekcijomis, taip pat deréty pakeisti danty Sepetuka. Iki 8 m. vaiko ranky
motorika néra pakankamai gera, todel téveliai turéty pervalyti vaiky
dantukus patys.




Taigi prisiminkime, kad, kaip ir visko gyvenime, asmeninés higienos
vaikai visy pirma mokosi 1§ musy, tévy. Todé¢l, jei vaikai nuo mazy dieny
matys, kad tévai plauna rankas, prausiasi ir valosi dantis — didelé tikimybe,
kad ir patys taip darys. Jei nuo kuidikystés mokysite vaikus ripintis savo
ktino Svara, veliau su paaugusiais vaikais bus lengviau kalbéti apie kiino
pokycius ir brestancio kiino priezitrg.

Plaukite rankas

SEKMES SIOJE SVAROS KELIONEJE
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