SKIEPAI VAIKAMS LIETUVOJE: KOKIE JIE?

Vaiky skiepai yra vienas efektyviausiy buidy apsaugoti visuomeng nuo uzkrec¢iamyjy ligy. Lietuvoje skiepai yra
privalomi pagal nacionaling vaiky imunizacijos programa. Si programa sudaroma vadovaujantis Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) rekomendacijomis bei atsizvelgiant j infekciniy ligy paplitimg Salyje ir pasaulyje. Valstybiniai

skiepai padeda sumazinti rimty ligy, tokiy kaip tymai, difterija ir poliomielitas, rizikg bei uzkerta kelig epidemijy
plitimui.
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PRIVALOMU SKIEPU PROGRAMA LIETUVOJE

Tuberkuliozés (BCG vakcina)

Hepatito B

Difterijos, stabligés ir kokliuso (DTP vakcina)
Poliomielito

Haemophilus influenzae B tipo infekcijos (Hib)

Tymuy, raudonukés ir epideminio parotito (MMR vakcina)
Pneumokokinés infekcijos

Sie skiepai yra
suteikiami pagal
konkrecius amzZiaus
periodus, kurie buvo
nustatyti kaip

Rotaviruso

Lietuvoje galiojantis privalomy vaiky
skiepy kalendorius yra sudarytas taip,
kad maksimaliai apsaugoty vaikus nuo

dazniausiy ir pavojingiausiy ligy. Salyje
privalomy vaiky skiepy tvarkarastis

apima.

SKIEPIJIMO REKOMENDACIJOS PAGAL AMZIU
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Naujagimiai (per pirmasias 24 gyvenimo valandas): pirmasis hepatito B skiepas.

Pirmaja gyvenimo savaite: tuberkuliozés skiepas (BCG vakcina).

2 ménesiy: skiepai nuo hepatito B, difterijos, stabligés, kokliuSo (DTP), poliomielito ir Hib infekcijos.
4 ménesiy: antrasis DTP, poliomielito ir Hib skiepas.

6 ménesiy: treCiasis DTP, hepatito B, poliomielito ir Hib skiepai.

12 ménesiy: pirmasis skiepas nuo tymy, raudonukes ir epideminio parotito (MMR vakcina).

18 ménesiuy: sustiprinamasis DTP ir poliomielito skiepas.

6—7 mety: sustiprinamasis DTP ir MMR skiepas.

15-16 mety: sustiprinamasis DTP skiepas.




\( -, LIETUVOS RESPUBLIKOS
e VAIKY PROFILAKTINIY SKIEPJIMY KALENDORIUS

- Parengta pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018-08-29 jsakymo Nr. V-955 ,Dél Lietuvos ikos vaiky p 1 redakeija.

1. BCG

Tuberkuliozés vakcina

2. Hepatito B vakcina HepB* HepB HepB
3, | Kokliuso, difterijos, stabliges DTaP DTaP DTaP DTaP | DTaP DTaP
vakcina

B tipo Haemophilus influenzae

L infekcijos vakcina (w1 miE 2 I
5. Poliomielito vakcina 1PV IPV IPV 1PV 1PV
6. Pneumokokines infekcijos PCV POV POV
vakcina
7. Tymy, epiderrjinio pqrotito. MMR** MMR
raudonukeés vakcina
8 Zmogaus papilomos viruso HPV1
) infekcijos vakcina HPV2*%*
a. B tipo meningokokinés MenB MenB MenB**

infekcijos vakcina

10. |Rotavirusineés infekcijos vakcina RV RV RVEEES
a H A
B - _

PAPILDOMI SKIEPAI

Be privalomy skiepy, Lietuvoje rekomenduojami papildomi skiepai, kurie néra privalomi, taciau gali padéti
apsisaugoti nuo tam tikry ligy, pvz., sezoninio gripo, Zmogaus papilomos viruso (ZPV). Tévai gali pasirinkti,
ar nori papildomai skiepyti savo vaikus §iais skiepais, kurie paprastai. bina mokami arba kompensuojami tik
tam tikroms grupéms (pavyzdziui, ZPV vakcina kompensuojama 11 mety mergaitéms).

VAKCINA, APSAUGANTI NUO VEZIO
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Skiepu nauda ir poveikis:

Skiepai Lietuvoje yra pagristi ne tik moksliniais tyrimais, bet ir ilgamete [
visuomenés sveikatos patirtimi. Sie skiepai padeda:
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« Sumazinti sunkiy infekciniy ligy paplitima.

« Apsaugoti zmones, kurie dél sveikatos buklés negali biti skiepijami !
(sukurti ,,bandos imunitetg‘).

« Sumazinti mirtingumg ir komplikacijy rizikg tarp vaiky bei suaugusiyjy.

Tévy atsakomybé ir skiepy prieinamumas

Tévy atsakomybé uztikrinti, kad vaikai gauty visus
privalomus skiepus pagal sveikatos specialisty
rekomendacijas. Nors skiepai yra privalomi, jie

skiriami tik gavus tévy sutikimq. Privalomi skiepai

yra nemokami ir atliekami pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatytq grafikq.

GALIMI NEPAGEIDAUJAMI POVEIKIAI IR JU VALDYMAS

Skiepai, kaip ir bet kuri medicininé intervencija, gali turéti Salutinj poveikj, tatiau jie paprastai
yra lengvi ir laikini, pvz., paraudimas ar patinimas injekcijos vietoje, nedidelis kar§¢iavimas.
Retai pasitaiko rimtesniy reakcijy, taciau jy tikimyb¢ yra zymiai mazesné nei komplikacijy rizika
del paciy ligy. Specialistai rekomenduoja po skiepo stebéti vaika, ir jei atsiranda nerimg kelianciy

simptomy, kreiptis ] gydytoja.

Parengeé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje Lina Jurgaité, Pagal
NVSC ir VLKmedziagq. El. p. lina.jurgaite@sveikatos-biuras.lt
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SVEIKAS SAULES MIESTAS
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