Vaiko asmens higienos jgudziai

Vaiky 1r paaugliy higieng apima tam tikros taisyklés, kurios skirtos jy sveikatai palaikyti ir stiprinti. Vaiky ir
paaugliy higienos pagrindai - tai tinkama kiino, burnos ertmes bei lytiniy organy prieZiiira, taip pat teisingas asmens
higienos priemoniy, drabuZziy ir avalynés naudojimas. Vaikams ir paaugliams asmeniné higiena yra ypac svarbi, nes jy
kiinas dar tik vystosi ir néra toks atsparus iSoriniams veiksniams, kaip suaugusiyjy. Taigi, higiena yra vienas 18
pagrindiniy sveikos gyvensenos elementy. Kol vaikas dar yra ikimokyklinio amziaus, tuo turi rupintis teévai. Taciau
patigéjes vaikas jau turéty pats ripintis savo Svara.

Higieninio ugdymo negalima palikti savieigai. Tai planingas ir nuoseklus procesas. Su vaiky amziumi programing
amziaus vaikams pakanka parodyti, paaiSkinti, atlikti kartu su jais. Todel labai svarbu 1Smokyti vaikus tvarkos nuo pat mazy
dieny, 1diegti asmeninés higienos taisykles, kadangi Sie jgtidziai nesiformuoja savaime, jie specialiai ugdomi
suaugusiyjy bei valios pastangomis.
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Vaiko asmens higienos jgudziy ir jprociy formavimuisi padeda, kai m.
suaugusieji bendraudami su vaiku: C ;

* teigiamai vertina vaiko pastangas, mokéjimus;
* zadina pasididziavima tuo, ka vaikas geba atlikti savarankiskai;

* puoseléja vaiko galias; \‘ '

* skatina buti savarankisku.



Asmens higienos jgiidziy sistema

1.Ranky Svara;
2.Veido prieziura;
3. Kojuy, kaklo, ausy svara;
——

. Plauky prieziura;

Drabuziy ir avalyneés prieziura;

Burnos ertmes ir danty prieziura;

Elgesys tualete;

Regos higiena ir apsauga;

Elgesio kultura prie stalo;

10. Asmeniniy higienos reikmeny naudojimas.
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1. RANKU SVARA:

Atsiraitoti rankoves, atsisukti vandens Ciaupa, imti muila ir muiluoti rankas,
plauti muiluotas rankas tekanciu vandeniu, sluostytis rankas savo ranksluosciu,
pakabinti ranksluostj ant pakabos j vieta, uzsitraukti rankoves. Rankas plautis:
rytais, atéjus j darzelj, po piety miego, pries kiekviena valgyma, pasinaudojus
tualetu, po veiklos (pieSimo, lipdymo, aplikacijos, zaidimo su smeéliu), pagloscius
naminius gyvanus, grjzus is lauko, nusikoséjus ar nusiciaudeéjus.

2. VEIDO PRIEZIURA: -
Veida praustis kambario temperatliros vandeniu: po dienos miego, susitepus, o A
namuose - ryte po nakties miego ir vakare pries miega. Naudotis asmeniniu g [
ranksluosciu.

3. KOJUY, KAKLO, AUSU SVARA:
e Namuose: rytais - praustis kakla, valytis ausis krapstukais ( padedant 9
suaugusiam), vakare - plautis kojas, prieS miega. Kojy nagy prieziura (’AJ
rupinasi tevai.

* Darzelyje: plautis kojas vasara po pasivaiksciojimo; )
4. PLAUKU PRIEZIURA: %
Asmeninemis sukomis sukuotis plaukus ryte (atsikélus), po piety miego, po %///

pasivaikiciojimo. Naudotis tik savo plauky papuog3alais, segtukais. Zinoti plauku
priezitros priemoniy paskirtj.

5. ELGESYS TUALETE: —
 Naudotis tualetiniu popieriumi, nuleisti vandenj, plautis rankas. Eiti j tualeta &
paskatinus auklétojai, susirasti savo tualetinj puoduka pagal simbolj, mokytis <°

atsisésti ir atsistoti nuo jo. \ /] &




6. DRABUZIUY IR AVALYNES PRIEZIURA:

e Asmeninéje spinteléje tvarkingai pasikabinti, susidéti sulankstytus drabuzius.
Pastebéti ir pasikeisti neSvarius rtbus. Uzsiristi batraisCius, uzsisegti sagas,
valytis batus, susirasti savo spintele pagal simbolj, mokytis apsirengti.

* Valytis kojas, grjzus is lauko, pasidziauti Slapia avalyne.

e Tvarkingai susidéti avalyne, apsimauti Slepetes (ar kt. ) ir su jomis vaikscioti
patalpose.

&

7. BURNOS ERTMES IR DANTU PRIEZIURA:

e Skalauti burna kambario temperatiuros vandeniu po kiekvieno valgymo.
e Namuose valytis dantis 2 kartus (ryte atsikélus ir vakare pries miega) danty
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* Naudoti tik asmeninius reikmenis: danty sepetélj, indelj skalavimui.

8. REGOS HIGIENA IR APSAUGA:

Namuose: rapintis tinkamu apsvietimu vaiko zaidimy kambaryje; televizijos laidas

ziuréti ne ilgiau 1 valanda per diena, 3 metry atstumu; riboti kompiuterinius ‘
zaidimus; Zinoti kaip i$saugoti sveikas akis ir ugdyti taisyklinga laikysena
(kaitaliojant veikla, pritaikant baldus pagal vaiky ugj).

9. ELGESIO KULTURA PRIE STALO:

Rasti savo vieta prie stalo, paimti ir taisyklingai laikyti stalo jrankius, stengtis
valgyti tvarkingai, gerti iS puoduko, naudotis servetéle, atsistojus pristumti
kédute prie stalo. PrieS ir po valgio issiplauti rankas. Pratinti vaikus gerai
sukramtyti maista, nekalbéti pilna burna, pavalgius padékoti.

10. ASMENINIU HIGIENOS REIKMENU NAUDOJIMAS:

* skirti savo asmeninius higienos reikmenis;

o moketi jais naudotis pagal paskirt], prizitréti, tausoti, nesikeisti su draugais; nesimauti ne savo

. avalyneés, nesivilkti svetimy drabuZziy; \ ) —
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. kiekvieng dieng pasikeisti apatinius rubelius. @////

Vaikai labai gerai turi Zinot1, kad tai kiino prieziiiros priemongs, kurias jie gali
naudoti tik patys ir nesidalinti su kitais, nes yra ligy, kurios plinta per bendrai naudojamus daiktus. - N

SEKMINGAM ASMENS HIGIENOS |GUDZIV
IGYVENDINIMUI REIKALINGA:

W sveika ir saugi aplinka;

B asmeniniai higienos reikmenys;

m nuosekli, nuosirdi tévy ir pedagogy
pagalba bei priezitra.




Vaiko asmens higienos reikmenys

1. RANKSLUOSTIS ( veido, koju)
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Jaunesnysis ikimokyklinis amzius: Vyresnysis ikimokyklinis amzius:
o vVaikas skiria asmeninj ranksluostj ¢ haudojasi savarankiskai ar
(pagal simbolj); stebint suaugusiam.

nusisluosto veida, rankas; vasaros
¢ metu ir vakarais kojas;

naudojasi savarankiskai ir padedant.

Jaunesnysis ikimokyklinis amzius:
o Naudojasi suaugusiems priminus

Vyresnysis ikimokyklinis amzius:

e Naudojasi savarankiskai pagal
arba savarankiskai (jei reikia poreikj.

padeda).
Vaikas sukuojasi tik asmeninémis Sukomis, kurias laiko - susitartoje vietoje.

[ 4. VIENKARTINES NOSINAITES ‘

Jaunesnysis ikimokyklinis amzius: Vyresnysis ikimokyklinis amzius:
padeda téveliai ar kiti suaugusieji.

C o naudojasi  savarankiskai, pagal

poreikj.

(AR

Rekomenduojama naudoti vienkartines nosinaites, laikant jas spinteleje ar ruby kiseneje.
Gali buti ir kita susitarta vieta.

3. DANTUY SEPETUKAS '

Vyresnysis ikimokyklinis amzius:

"V o .

Jaunesnysis ikimokyklinis amzius:

Padeda téveliai ar kiti suaugusieji.




PATARIMAI IR GUDRYBES, KAIP ISMOKYTI VAIKA LAIKYTIS
HIGIENOS TAISYKLIU

1. Paaiskinkite vaikui, kodél jam reikia plauti rankas, valytis dantis,
maudytis ir pan. Jis turi suprasti, kad higienos taisykliy nesilaikymas gali
sukelti jvairiy ligy ir sveikatos problemy.

/ 2. Parodykite savo vaikui pavyzdi. Kartu su vaiku i1Ssivalykite dantis ir parodykite,
kaip tinkamai atlikti tam tikras proceduras. Mazi vaikai dazniausiai noriai kartoja
suaugusiyjy veiksmus. Taip pat galite sukurti Jdomias ir patrauklias sglygas
higienos procediroms atlikti. Norédamu jtraukti vaika j ranky plovimo ar danty
valymo procesa, pasistenkite tai daryti Zaismingai - galite sugalvoti jvairiy

zaidimy, kurt1 daineles. Be to, gali sudominti ir jvairt kosmetika vaikams, su
animaciniy filmuky herojais ant pakuotes ar malonus priemoniy kvapas. /

/ 3. Apdovanokite uz pastangas. Pagyrimas yra dar vienas veiksmingas \
motyvacijos biidas. Svarbu paskatinti vaika, jvertinti jo pastangas ir
pasiekimus. Galite jvesti atlygio uz jo pastangas sistemg: ta1 gali biiti mazos
dovang¢les ar zvaigzdes ant specialios lentos uz higienos taisykliy laitkymasi
dieng ar savaite.
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