ZAIZDOS IR INFEKCIJU PROFILAKTIKA

Kas vra zaizda?

Zaizda apibudinama kaip fizinis paZeidimas, kuris apima iSorinj ir Kkitus gilesnius odos
sluoksnius. DaZnai paZeidZiami epidermis ir tikroji oda, kuriai biidingas kraujavimas.
Kraujavimo stiprumas priklauso nuo pazeistos vietos ir suzeidimo sunkumo.

Pagrindinés Zaizdy rasys yra keturios:
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Kiekvienai Zaizdai yra biidingas skausmas, kraujavimas ir infekcijos rizika. Tod¢l svarbi tinkama
zaizdy prieziura. Jei Zaizda nedidelé, reikia laikytis Siy rekomendacijy:

Nedidelés zaizdos priezZitira

1. UzZsimaukite ant ranky vienkartines gumines pirStines ar kitg nepralaidzia medZziaga, pvz.,
plastikinj maiselj. Ant Zaizdos uzdékite sterily gaza, spausdami zaizdg delnu kelias minutes,
stabdykite kraujavima.

2. Sustojus kraujavimui, kruops$c¢iai nuplaukite zaizdos srit] vandeniu ir muilu. Jei jmanoma,
plaukite Siltu tekanciu vandeniu tol, kol nusiplaus svetimkiiniai.

3. Ant zaizdos uztepkite antiseptinio skyscio ar tepalo.

4. Sutvarstg zaizda, nusiplaukite rankas vandeniu ir muilu, net jei miivéjote vienkartines pirstines.




Didelés zaizdos priezitira

Didelei Zaizdai - biidingas gausus kraujavimas, gilus audiniy suardymas ar giliai jstriges
svetimkiinis. Laikykités Siy rekomendacijy:

1. Stabdykite kraujavima ir kvieskite greitaja medicinos pagalbg tel. 112

2. Uzsimaukite vienkartines pirStines, rankos pirstais ar delnu spauskite kraujuojancia vieta. Galite
papraSyti, kad nukent¢jélis pats savo rankomis uZspausty kraujuojancia Zaizdg (tiesioginis Zaizdos
spaudimas).

3. Uzdenkite Zaizda gazu ir uzdékite ant jo spaudziamajj tvarstj.
4. Kai spaudziamasis tvarstis yra neefektyvus ar negalimas, naudokite turnikets.

5. Sustvarste Zaizdg ir sustabde kraujavima, patikrinkite suzeistos galiines spalva, temperatiirg ir
jutimus. Jei odos spalva, temperatiira ar jutimai néra normalis, spaudziamgjj tvarst] reikty kiek
atlaisvinti.

6. Suteike pagalba, tuoj pat gerai nusiplaukite rankas vandeniu ir muilu.
7. Pasiriipinkite, kad nukent¢jélis nepersalty ir neperkaisty.

8. Nepalikite nukentéjelio vieno, stebekite, kol atvyks medikai.

KAS YRA STABLIGE?

Norint iSvengti infekcijos, biitina kruopsc¢iai 1Splauti Zaizda. Kitaip kyla stabligés rizika. Stabligé —
umi infekciné liga, kurig sukelia anaerobiné bakterija, esanti gyvuliy méSlu uZterStame
dirvoZzemyje. UzZsikre€iama per neSvariu daiktu padarytas Zaizdas, kuriose ligos sukéléjui susidaro
anaerobinés salygos. Patekusi | Zaizdg bakterija iSskiria specifiSkai veikiancius toksinus. Toksinai
paveikia nugaros ir galvos pailgasias smegenis, pasireiSkia skersaruoziy raumeny skausmingi
jsitempimai ir gali iStikti mirtis. Ligos inkubacinis periodas trunka nuo 1 iki 21 dienos, daZzniausiai
6—14 dieny. Nukent¢jéliui pakyla temperatiira, skauda galva, jis prakaituoja, atsiranda nuovargis,
rySkiis sausgysliy refleksai ir prasideda raumeny jsitempimai. ISsivysto kramtomyjy raumeny
spazmai, nejmanoma praverti burnos. Pajute §iuos pozymius, kuo skubiausiai kreipkités ; medikus.
Pagrindinis biidas iSvengti stabligés yra imunizacija (stabligés vakcina). Skiepa reikia kartoti kas
10 mety. Taip pat susiZeidus neSvariu daiktu suleidZziamas serumas nuo stabligés.

Parengé: visuomenés sveikatos specialisté vykdanti sveikatos prieZiiirqg mokykloje Lina Jurgaité, remiantis www.nvsc.lt &«
medZiaga.,El pastas:lina.jurgaite@sveikatos-biuras.lt big
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