KAIP SAUGIAI ELGTIS ANT LEDQO?

Ziema atne$a ne tik dZiaugsma, bet ir pavojus, ypa¢ kai kalbame apie buvima ant ledo.
Daugelis mégaujasi pramogomis — ¢iuozinéja, vaiksto, Zvejoja ar net vaziuoja transporto
priemonémis ant uzSalusiy eZery ir upiy. Taciau neatsargumas gali kainuoti gyvybe. Todél
svarbu zinoti, kaip tinkamai elgtis ant ledo, kokiy pavojy vengti ir kaip reaguoti
ekstremaliose situacijose.

SAUGAUS LEDO TAISYKLES

Ledo storis ir saugumas:

Vaiks$¢iojimui saugus ledas turi biiti ne plonesnis kaip 7 cm.

Jei ant ledo renkasi didesn¢ Zmoniy grupé, ledas turi biiti bent 12 ¢m storio.

Jei ketinate vaziuoti transporto priemone, ledo storis turi biiti ne maziau kaip 25 cm.
Prie kranto ledas daznai biina plonesnis, todé¢l lipti ant jo reikia atsargiai.

Venkite viety, kur ledg dengia sniegas, nes po juo ledas gali biiti silpnesnis ir trapesnis.

Elgesio ant ledo taisykleés:
@ Neikite vieni! Jei jluztuméte, Salia esantis Zmogus galéty suteikti pagalba.
@ Vaiks¢iodami grupéje laikykités atstumo (ne maZziau kaip 5 metrai), kad ledas nebiit
per daug apkrautas vienoje vietoje.
@ Nepalikite vaiky ant ledo be prieZiiiros! Jie gali nepastebéti pavojingy viety.
@ Eikite létai, netrepsékite, neslydinékite ir nesiblaskykite. Staigiis judesiai gali
susilpninti leda.
@ Su savimi turékite leda tikrinandia lazda. Pries Zengdami pirmg Zingsnj, patikrinkite
leda smarkiai trenkdami lazda. Jei ledas sutriikingja ar pasirodo vanduo, nedelsiant grizkite
atgal.
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KA DARYTIL JEI ILUZOTE?

Net ir laikantis visy saugumo taisykliy, nelaimés gali jvykti. Jei jliizote:

RopSsKkités j ta puse, i kurios atéjote. Ten ledas jau buvo islaikes jusy svorj ir yra tvirtesnis.
Pladiai iSskéskite rankas ant ledo, kad nesmuktuméte giliau.

Létai uzslinkite ant ledo, iSlaikydami kiing kuo placiau paskleista.
SliauZkite kriitine kuo toliau nuo eketés, palaipsniui uzkeldami viena koja, paskui Kkita,
Nebandykite iSkart stotis! Tik pasieke saugig vietg ar krantg galite keltis.

KAIP PADETI ILUZUSIAM ZMOGUI?

Jei matote, kad kas nors jluZo:

Qo 1. Nedelsdami skambinkite pagalbos telefonu 112.
/\ 2. Artinkités prie eketés atsargiai, Sliauzdami, kad nejliZtuméte patys.




E 3. Naudokite pagalbos priemones: istieskite pagali, lenta, virve ar bet koki kita ilga
daikta, kad zmogus galéty jsikibti.

/\ 4. Iitraukus Zmoguy, biitina jj susildyti: kuo grei¢iau nuneskite j §ilta vieta, pakeiskite
drabuzius, duokite Siltos arbatos (bet ne alkoholio!).

SAUGA ZVEJOJANT ANT LEDO

Ziemos Zvejyba — mégstama daugelio pramoga, tadiau ji reikalauja papildomy saugumo
priemoniy.

. Privalomos priemonés poledinés Zuiklés mégéjams:

Virvé su svareliu — jei jliztuméte, ja galima mesti pagalbai.
Gelbéjimosi liemené — gali iSgelbéti gyvybe.

Smaigai (ledo kabliai) — padeda iSlipti 1§ eketés jsikabinus j leda.

/\ Ko negalima daryti:
K Nekurkite lauzo ant ledo — karstis jj tirpdo ir silpnina.
K Negrezkite per daug ekediy vienoje vietoje — tai pavojinga tiek jums, tiek kitiems.

ISVADOS IR RAGINIMAS BUTI ATSARGIEMS

Ziema suteikia daug pramogy ant ledo, tadiau turime elgtis atsakingai. Atminkite:
& Pries lipdami ant ledo, jsitikinkite, kad jis pakankamai storas ir saugus.

& Visada turékite su savimi gelbéjimosi priemones.

& Jei jlizote — nepanikuokite ir laikykités saugaus ilipimo instrukcijy.

& Pastebéje jliizusj zmogy — padékite jam, bet bikite atsargis.

Bikime atsargiis ir ripinkimés savo bei kity saugumu! §3 8
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SVEIKAS SAULES MIESTAS

Parengé Visuomenés sveikatos specialisté Lina Jurgaité, lina.jurqgaite @sveikatos-biuras.lt, pagal www.pagd.Irv.It/It/ugniagesiai-pataria/kaip-
elgtis-ant-ledo/, medZiagq.
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