KODEL NAMU VEDINIMAS YRA SVARBUS
JUSU SVEIKATAI?

Ar kada nors susimastéte kuo skiriasi oro kondicionavimas nuo vedinimo? Ne visi zino, jog tai
néra tik Siek tiek skirtingi dalykai. Oro kondicionavimas ir védinimas i$ tiesy atlieka visiskai skirtingas

funkcijas. Taigi kokie yra pagrindiniai Siy jrenginiy skirtumai ir kodél biitina riipintis, kad patalpose,
kuriuose praleidziate daugiausiai laiko biity apripintus kokybisku oru?

Kas yra védinimas?

Kas yra oro kondicionierius ir kas oro
kondicionavimas?

Védinimas vyksta tuomet, kai yra paimamas
vidaus patalpy oras ir iSleidziamas j iSore, 0 1§
lauko paimamas oras i§valomas ir jleidziamas j
patalpas. Védinimo tikslas yra pasalinti uztersta
patalpy org ir pakeisti ji grynesniu. Taip yra
uztikrinama, kad kvépuosite sveiku oru.

JOKIU BUDU NE KAMBARIO
VESINIMAS!

Oro kondicionierius veikia tik tam, kad pakeisty
kambario temperatiirg, o ne valyty. Oro
kondicionieriai paima esamg org kambaryje,
atvésina (arba $ildo, priklausomai nuo
nustatymo) ir vél i§leidZia j tg patj kambarj. Tai
yra, kondicionierius paima patalpoje esantj
uzterStg ora, ji suSildo arba atvésina ir vél
iSleidzia j patalpa. Tad naudojant kondicionieriy,
kvépuojame tuo paciu uzterstu oru, tik su
pakitusia jo temperatiira.

Reikia nepamirsti, kad lango atidarymas néra
efektyvi védinimo priemoné, nes iSleidziate
Silumg i$ namy, o jsileidziate uzterSta lauko org
ir kietgsias daleles.

Kadangi oro kondicionierius periodiskai perdirba
uztersta ora, jis labiau tinkamas tokioms
aplinkoms, kuriose nesvarus oras kelia maziau
problemy. Parduotuvése ar bendrose atvirose
biury erdvése pirmenybé gali biiti teikiama
komfortiSkai oro temperatiirai, taciau tai jokiu
biidu nereiskia, kad veédinti patalpy nereikia.
Natiiraliai i8skiriama CO2 koncentracija
virsijanti rekomenduojamas normas sukelty
galvos skausmus, sumaZzéjus] darbinguma,
mieguistuma, tad kokybiskai védinti patalpas yra
bitina.

Koks yra védinimo pranasumas ir kada ji naudoti?

Kadangi oro kondicionavimas ir védinimas atlieka dvi skirtingas funkcijas, svarbu suprasti, kurig
geriau naudoti tam tikromis aplinkybémis. Jei gyvenate ar dirbate maZoje patalpoje labai
rekomenduotina teikti pirmenyb¢ védinimo sistemai, o ne oro kondicionavimui. Nors uzdarose vietose,
kuriose yra daug Zmoniy, oras kartais gali greitai susilti, maZoje patalpoje Zmones labiau paveiks prasta
oro kokybé, nei oro temperatiira. MaZzose erdvése blogi kvapai ir neSvarus oras kaupiasi patalpoje ir uzima
vis didesn¢ dalj kambario. Reikia nepamirsti, kad lango atidarymas néra efektyvi védinimo priemong, nes
iSleidziate Siluma 1§ namuy, o isileidziate uzterSta lauko org ir kietgsias daleles.




KAIP VEDINTIPATALPAS
Z1EMOS METU?

I patalpose taip pat nereikety
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| dZiovinti skalbiniy.
reikia védinti, Kai jose néra

ZImoniy. Ypa& gerai reikia (V7T TIPS PIR e I RTFeE. NET IR SALTUOIU METY LAIKU

Geriausia patalpas vedinti intensyviai,
bet trumpai (maZdaug nuo Keliy ki
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Dél prasto védinimo atsirandantis pelésis gali sukelti sveikatos
problemuy, tokiy kaip:

Akiy, nosies ir gerklés dirginimas;

Galvos skausmai;

KarS¢iavimas;

Imuninés sistemos problemos;

Simptomy pablogéjimas sergantiems autoimuninémis ligomis;
e Kvépavimo taky pazeidimai.

NEVEDINAMU PATALPU ZALA

1. Dél prasto védinimo namy viduje kaupiasi anglies dioksidas. Prastai védinamos patalpos taip pat sudaro
palankias salygas ligy ir virusy plitimui, o gryno oro triikumas sukelia diskomforta, padidina streso lygj,
dirgina kvépavimo takus, sukelia alergijas, padidéjusj jautruma, galvos svaigima, pykinima, gali net
sukelti dusulj patalpose. Prastai védinamose patalpose besikaupianti drégmé taip pat gali sukelti vézinius
susirgimus ar net pazeisti nervy sistema.

2. Kuo geriau védinamos patalpos, tuo sveikesni esate Jiis. Prastai védinamos patalpos skatina sveikatos
problemas, kelig pavojy ir namams, kuomet kaupiasi pelésiai bei erkutés. Svarbu jausti savo kiing, stebéti
kaip jauciatés patalpoje, kurioje praleidziate daugiausiai laiko. Daugelj simptomy, kuriuos jauciate gali
sukelti prasta oro kokybé, kuria kvépuojate namuose ar biure, todél svarbu laiku atkreipti j tai démes;j ir
imtis buitinyjy priemoniy uzkirsti kelig tolimesniems sveikatos sutrikimams.
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